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शोध साराांश: 

यह शोध पत्र महहला घरेल ूश्रहमकों के प्रवास और ईनके सामने अने वाली जहिल चनुौहतयों का हवशे्लषण करता 

ह,ै हजसमें प्रवास के लैंहगक पहलओु ंपर प्रकाश डाला गया ह।ै घरेल ूमहहला श्रहमक पररवारों में देखभाल, सफाइ और 

प्रबंधन जैसे महत्वपणूण कायण हनभाती हैं। ईनके योगदान के बावजदू, आन महहलाओ ं को कायणस्थल पर एकाकीपन, 

हनयोक्ताओ ंपर हनभणरता और भेदभाव का सामना करना पड़ता ह।ै आसके ऄहतररक्त, ईन्हें ऄक्सर ऄसरुहित कायण हस्थहतयों, 

कम वेतन, लंबे काम के घंिे, और ऄपयाणप्त सामाहजक सरुिा का सामना करना पड़ता ह।ै प्रवास के प्रमखु कारणों में 

अहथणक अवश्यकताए,ँ स्थानीय रोजगार की कमी, और सामाहजक दबाव शाहमल हैं। हालांहक प्रवास स ेमहहलाओ ंको 

अहथणक स्वतंत्रता प्राप्त होती ह,ै लेहकन ईन्हें शोषण और दरु्वयणवहार का भी खतरा होता ह।ै आस ऄध्ययन में पिना की 100 

घरेल ूमहहला श्रहमकों पर अधाररत एक सवेिण और सािात्कार शाहमल हैं, हजसमें अय,ु प्रवास के कारण और घर से 

दरूी के अधार पर प्रवहृियों का हवशे्लषण हकया गया ह।ै पररणामों स े पता चलता ह ै हक यवुा महहलाओ ं में अहथणक 

कहिनाइ प्रवास का मखु्य कारण ह,ै जबहक वदृ्ध महहलाए ंपररवार के समथणन के हलए प्रवास करती हैं। ऄतं में, आस शोध में 

प्रवासी श्रहमकों के ऄहधकारों की सरुिा और ईनकी कायण हस्थहतयों में सधुार के हलए नीहतयों की अवश्यकता पर जोर 

हदया गया ह।ै समाज में जागरूकता और काननूी समथणन बढान ेस ेघरेल ूकाम को सम्मानजनक और अवश्यक मान्यता 

हमल सकती ह,ै हजसस ेघरेल ूमहहला श्रहमकों और ईनके द्वारा समहथणत पररवारों को लाभ होगा। 
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पररचय :   

ऄपन ेबहुमलू्य योगदान के बावजदू, प्रवाहसयों को र्वयापक, परस्पर हवरोधी प्रकार के भेदभाव का सामना करना 

पड़ता ह ैजो ईनकी यात्रा के सभी चरणों में ईनकी भलाइ और सरुिा को प्रभाहवत करते हैं। प्रवास एक लैंहगक प्रहिया ह ै

और महहलाओ ंऔर परुुषों को ऄलग-ऄलग तरीके स ेप्रभाहवत करती ह:ै यह श्रम के वैश्वीकृत लैंहगक हवभाजन में हनहहत 

ह ैहजसमें घरेल ूऔर देखभाल कायण जैसे हवहशष्ट सेवा िेत्रों में महहला प्रवासी श्रहमकों की मांग ह।ै प्रवास के पररणामस्वरूप 

महहलाओ ंको अहथणक रूप स ेस्वतंत्रता हमलती ह,ै लेहकन साथ ही ईन्हें कइ चनुौहतयों का भी सामना करना पड़ता ह ै

लैंहगक रूहढवाहदता महहलाओ ं की स्वायिता और हनणणय लेने की प्रहियाओ ं को सीहमत करती ह,ै हजसस े ईनके 

मानवाहधकारों के र्वयवहस्थत ईल्लंघन के प्रहत ईनकी भेद्यता बढ जाती ह।ै लगभग 13 प्रहतशत प्रवासी महहलाएँ घरेल ू

काम में रोज़गार पाती हैं, जहाँ व ेदहुनया भर के पररवारों को देखभाल करन ेवाली, सफाइ करने वाली, घर की देखभाल 

करने वाली और ननैी के रूप में ऄमलू्य सेवाएँ प्रदान करती हैं। साथ ही, प्रवासी महहला घरेल ूकामगारों को श्रम और 

मानवाहधकार हनन का ईच्च जोहखम भी झेलना पड़ता ह।ै ईनकी कमज़ोरी का मलू कारण ऄलगाव और हनभणरता ह:ै 

ईनका कायणस्थल ऄक्सर ईनका हनवास स्थान भी होता है, और वे देश में रहने के हलए ऄपने वकण  परहमि के हलए ऄपने 

हनयोक्ता पर हनभणर होती हैं। यह हनभणरता एक ऄसमान शहक्त गहतशीलता बनाती ह ै हजसके पररणामस्वरूप ऄनहुचत 

र्वयवहार और भेदभाव हो सकता ह।ै हजसमें मज़दरूी रोकना या न दनेा, ऄत्यहधक काम के घिें और कायणभार, साप्ताहहक 

अराम न करना, भोजन से वहंचत करना, रहने की ऄपयाणप्त हस्थहत, कारावास और ऄपने पररवारों के साथ सीहमत संचार 

साथ ही शारीररक, मनोवजै्ञाहनक और यौन शोषण शाहमल हैं। भारत की जनगणना 2001 के ऄनसुार, यह पाया गया हक 

ऄतंररम हनवास स्थान के अधार पर 309 हमहलयन र्वयहक्त प्रवासी थ,े जो देश की कुल जनसंख्या का लगभग 30% ह।ै 

1971 की जनगणना (159 हमहलयन र्वयहक्त) के ऄनसुार संबंहधत अकंडे़ दशाणते हैं हक यह दजण की गइ अतंररक प्रवाहसयों 

की संख्या से दोगनुा ह।ै आससे पता चलता ह ै हक हपछले तीन दशकों में सामाहजक-अहथणक पररवतणनों ने जनसंख्या की 

गहतशीलता को बहुत प्रभाहवत हकया ह।ै ये प्रवास के मदु्दों पर सवेिण हकए गए कुछ साहहत्य हैं जो भारत में प्रवास के 

हवशे्लषण के हलए मलूभतू रूपरेखा बनाते हैं।  

     

स्त्रोत: How migration is a gender equality issue. UN Women. (n.d.).  
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प्रवासी घरेल ूकामगारों को सामाहजक सरुिा तक बहुत कम या हबल्कुल भी पहुचँ नहीं ह ैऔर ऄक्सर ईनके पास 

केवल अपातकालीन स्वास््य सेवा का ही सहारा होता ह।ै कुछ देशों में, महहला प्रवासी घरेल ूकामगारों को गभाणवस्था 

परीिण कराने के हलए मजबरू हकया जा सकता ह;ै जो गभणवती पाइ जाती हैं ईन्हें ईनकी नौकरी से हनकाला जा सकता ह।ै 

कोहवड-19 महामारी के दौरान, महहला प्रवासी घरेल ूकामगारों को ऄपनी नौकरी खोने का हवशेष जोहखम रहा ह ैक्योंहक 

वे ऄनौपचाररक रूप से कायणरत हैं, ऄक्सर ऄपंजीकृत होती हैं और राष्ट्रीय श्रम सरुिा से बाहर रहती हैं। भाषा और 

सांस्कृहतक ऄतंर के कारण सामाहजक ऄलगाव और सिीक जानकारी की सीहमत ईपलब्धता न ेईनके सामने अने वाली 

कमज़ोररयों को बढा हदया ह।ै महहलाएं ऄक्सर ऄपने मलू देशों में यौन और हलंग अधाररत हहसंा और हाहनकारक प्रथाओ ं

से बचने के हलए पलायन करती हैं, हजसमें कम ईम्र में और जबरन शादी और महहला जननांग हवकृहत शाहमल ह।ै हफर भी, 

प्रवासी महहलाएं - हवशेष रूप से ऄहनयहमत प्रवास हस्थहत वाली महहलाए ं- तस्करों, तस्करों, सीमा ऄहधकाररयों और 

ऄन्य राज्य ऄहभनेताओ,ं साथ ही साथी प्रवाहसयों के हाथों यौन और हलंग अधाररत हहसंा के बढते जोहखम का सामना 

करती हैं। ईन्हें शोषण का भी खतरा ह,ै हजसमें मजदरूी में बेचा जाना या यात्रा के हलए मागण, अश्रय, जीहवका या पैसे पाने 

के हलए जीहवत रहन ेके हलए सेक्स करने के हलए मजबरू होना शाहमल ह।ै कुछ महहलाओ ंऔर लड़हकयों के हलए, ईनके 

प्रवास यात्रा पर बलात्कार का प्रत्याहशत जोहखम आतना ऄहधक ह ै हक वे एहहतयात के तौर पर पलायन करने से पहले 

गभणहनरोधक लेती हैं। अगमन पर, प्रवासी महहलाओ ंको कायणस्थल, सावणजहनक स्थानों और ईनके घरों में ईनके ऄपन े

पररवार के सदस्यों द्वारा यौन और हलंग अधाररत हहसंा का सामना करना पड़ सकता ह।ै       

 
 

प्रवास के प्रमुख कारण :-  

•  अहथणक ऄवसरों की तलाश 

•  शहरी िेत्रों में बेहतर जीवन हस्थहतया ं

•  ग्रामीण िेत्रों में बेरोजगारी और गरीबी 

•  सामाहजक, सांस्कृहतक और पाररवाररक कारण 

 

घरेलू महहला श्रहमकों पर प्रवास का सकारात्मक 

प्रभाव :- 
  

•  रोजगार के ऄवसरों के माध्यम से अहथणक स्वतंत्रता 

•  पाररवाररक अय में वहृद्ध 

•  सामाहजक हस्थहत में सधुार और अत्महनभणरता 

•  नए कौशल और हशिा के ऄवसर 
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घरेलू महहला श्रहमकों पर प्रवास का नकारात्मक प्रभाव :- 

• शोषण और ऄसरुहित कामकाजी माहौल 

• काम के लंबे घिें, कम वेतन और सामाहजक सरुिा की कमी। 

• मानहसक और शारीररक स्वास््य पर प्रभाव 

• ऄकेलापन और ऄहस्थर जीवनशैली से मानहसक तनाव 

• ऄपयाणप्त हचहकत्सा सहुवधाओ ंके कारण स्वास््य समस्याएं। 

• सामाहजक ऄलगाव (प्रवास के कारण पररवार और सामाहजक संबंधों में दरूी अती ह,ै हजससे महहलाएं 

सामाहजक ऄलगाव महससू कर सकती हैं।) 

 

साहहहत्यक समीक्षा :-  

हवद्वानों न ेप्रवास और ईसस ेसंबंहधत शब्दों की स्पष्ट रूप स ेपररभाषा दी ह।ै सामान्यतः प्रवास शब्द का ऄथण 

शारीररक स्थान में अबादी के सभी प्रकार के अदंोलन स ेह,ै हजसमें अवास या हनवास स्थान में पररवतणन की ऄपेिा 

हनहहत ह।ै हनवास का यह पररवतणन एक गांव या शहर स ेदसूरे गांव या शहर में, या एक हजले या हजले के बीच, या दो 

राज्यों के बीच या देश के बाहर एक महीन,े दो महीन ेया तीन महीन ेस ेऄहधक की ऄवहध में हो सकता ह।ै मानव प्रवास के 

हवहभन्न पहलओु ंका हवशे्लषण हवहभन्न हवषयों के हवद्वानों न ेहकया ह ैऔर प्रवास ऄध्ययन स ेसंबंहधत साहहत्य में काफी 

वहृद्ध हुइ ह।ै वास्तव में, ज्ञान के आस पहल ून ेऄतंरहवषयक स्वरूप ले हलया ह ैऔर आस प्रकार के ऄध्ययन में ऄथणशास्त्र, 

समाजशास्त्र, भगूोल, जनसंख्या हवज्ञान, हचहकत्सा और कइ ऄन्य संबंहधत िेत्रों में र्वयापक ज्ञान और कौशल की 

अवश्यकता होती ह,ै और आन सभी पहलओु ंमें प्रहशिण प्राप्त करना बहुत कम लोगों के हलए संभव होता ह।ै हनहित रूप 

स ेहवद्वानों न ेप्रवास की घिनाओ ंके ऄतंरहवषयक ऄध्ययन के महत्व को समझा ह।ै चूँहक प्रवास के हवहभन्न पहलओु ंका 

ऄध्ययन हवहभन्न हवषयों के हवद्वानों द्वारा हकया गया ह,ै आसहलए प्रवास की पररभाषा, प्रकार, प्रवासन प्रेरक कारक, प्रवास 

के पररणाम और प्रवास के प्रभावों के बारे में ईनके दृहष्टकोण का ऄलग-ऄलग तरीके स े हवशे्लषण हकया गया ह ैऔर 

हवहभन्न हवषयों के हवद्वानों के हवचारों की समीिा हकसी भी ऄध्ययन में अवश्यक ह।ै हनहित रूप से सभी हवषयों के 

हवद्वानों के कायों का ईल्लेख और समीिा करना संभव नहीं ह।ै आसहलए वतणमान जांच में केवल महत्वपणूण ऄध्ययनों को 

ध्यान में रखा गया ह।ै 

प्रवास के स्रोत के रूप में शहरीकरण के तहत, कंुडू ने प्राकृहतक वहृद्ध, नए शहरों की (शदु्ध) जनसंख्या और 

मौजदूा शहरों के हवस्तार और ईनमें शहरों के हवलय के कारण वहृद्ध के साथ-साथ शदु्ध ग्रामीण-शहरी प्रवास के योगदान 

का ऄनमुान लगाया। ईन्होंने तकण  हदया हक कुछ राज्यों में प्रवासी हवरोधी पवूाणग्रह और बहहष्ट्करणकारी शहरीकरण नीहतयों 

के कारण प्रवास की भहूमका में और हगरावि अने की ईम्मीद की जा सकती ह।ै 

प्रवास प्रहिया में दो स्थान शाहमल होते हैं: मलू स्थान और गंतर्वय स्थान। वह स्थान जहा ँस ेएक प्रवासी बाहर 

जाता ह ैईस े 'डोनर सोसाआिी' कहा जाता ह ैऔर प्रवाहसयों का गंतर्वय स्थान 'होस्ि सोसाआिी' कहलाता ह।ै एक सामान्य 

मलू और गंतर्वय स्थान वाले प्रवाहसयों के समहू को 'माआग्रेशन स्रीम' और 'माआग्रेशन करंि' कहा जाता ह ैऔर आस प्रकार 

की स्रीम के बाद सामान्यतः काईंिर स्रीम या काईंिर करंि होता ह।ै'ग्रॉस माआग्रेशन' का ऄथण ह ैहकसी िेत्र के कुल प्रवासी 

और ऄप्रवासी की संख्या, और कभी-कभी ईस िेत्र के हलए कुल प्रवाह का संदभण होता ह ैजब हवशे्लषण प्रवास धारा से 
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जडेु़ आकाआयों तक सीहमत होता ह।ै दोनों स्रीम्स और काईंिर स्रीम्स का कुल अकार आन दोनों िेत्रों के बीच का कुल 

अदान-प्रदान कहलाता ह ैऔर दोनों के बीच का ऄतंर निे स्रीम या निे अदान-प्रदान कहलाता ह।ै  

राष्ट्रीय ग्रामीण श्रम अयोग (एनसीअरएल) की ररपोिण, 1991 से पता चलता ह ैहक कम या हबना जमीन वाले 

मजदरूों और हकसानों में मौसमी मजदरूों के रूप में प्रवास करने की ईच्च प्रवहृि ह।ै हशिा के सदंभण में, ईच्च हशहित और 

कम हशहित दोनों के बीच प्रवास दर ऄहधक ह,ै जबहक मौसमी प्रवाहसयों में हनरिरों की ऄहधकता है। 

देहशंगकर एि ऄल. द्वारा मध्य प्रदेश में हकए गए सवेिण स ेपता चला ह ैहक गरीबों के हलए चिीय प्रवास ऄहधक संचयी 

हो गया ह,ै क्योंहक आसस ेकाम खोजन ेकी ऄहनहितता कम हुइ ह,ै वेतन में वहृद्ध हुइ ह ैऔर िेकेदारों पर हनभणरता कम हुइ 

ह,ै लेहकन कौशल या मजबतू सामाहजक नेिवकण  वाले लोगों को ऄहधक लाभ हुअ ह।ै अतंररक प्रवास को ऄब भारत 

जैसी हवकासशील ऄथणर्वयवस्था के सामाहजक और अहथणक हवकास को प्रभाहवत करन ेवाले महत्वपणूण कारकों में से एक 

माना जाता ह ै

प्रवास की पररभाषा में ‘’ली ‘’न े स्थायी या ऄधण-स्थायी हनवास पररवतणन पर जोर हदया। आस प्रकार ईनकी 

पररभाषा में दरूी पर प्रहतबंध लगाया गया ह ैऔर सभी गहतहवहधयों के स्वैहच्छक या ऄनैहच्छक स्वभाव को प्रहतबंहधत 

हकया गया ह ैऔर अतंररक या बाहरी प्रवास के बीच कोइ ऄतंर नहीं हकया गया ह।ै ईनकी पररभाषा सभी प्रकार की 

स्थाहनक मोहबहलिी को स्पष्ट नहीं करती। मोहबहलिी, वास्तव में, मलू स्थान और गंतर्वय स्थान के बीच स्थाहनक हवभदेन 

स ेसंबंहधत ह।ै पररणामस्वरूप प्रवास का ऄथण भौहतक स्थान में अबादी के सभी प्रकार के अदंोलनों स ेह।ै 

 कैपलो की राय में, प्रवास को हनवास के पररवतणन के रूप में माना जाता ह ैऔर आसमें अवश्यक रूप से हकसी भी प्रकार 

का पेशवेर पररवतणन शाहमल नहीं होना चाहहए। हनहित रूप स ेयह एक प्रकार स ेदसूरे प्रकार में पेशेवर बदलाव से संबंहधत 

ह।ै प्रवास के मखु्य हदशाए ंऄहधक या कम हनरंतर अदंोलनों स ेदशाणइ जाती हैं जैसे ग्रामीण िेत्रों स ेशहरों की ओर, हस्थर 

जनसंख्या वाले िेत्रों से शहरी र्वयावसाहयक ऄवसरों के कें द्र की ओर, घनी बसी हुइ देशों स ेऔर शहरों के कें द्र स ेईनके 

ईपनगरों की ओर। 

हाल के दशकों में भारत में शहरी हवकास के कारण प्रवास के मदु्दों पर भगत और मोहतंी2 द्वारा हकया गया 

ऄध्ययन महत्वपणूण ह।ै आस प्रकार, ईनके हनष्ट्कषों से पता चलता ह ैहक 1990 के दशक के दौरान प्रवास का योगदान बढा 

ह।ै 

मगंलम न ेएक ऄन्य पररभाषा का सझुाव हदया। ईनके ऄनसुार, प्रवास एक सामहूहकता का एक भौगोहलक िेत्र स ेदसूरे 

िेत्र की ओर ऄपेिाकृत स्थायी प्रस्थान ह,ै जो प्रवाहसयों द्वारा एक श्रेणीबद्ध सेि के महूल्यत ईद्दशे्यों के अधार पर हनणणय 

लेने के द्वारा होता ह ैऔर प्रवाहसयों की ऄतंःहिया प्रणाली में पररवतणन का पररणाम होता ह।ै 

ररत ुशमाण (2017) न े 'वमून, वकण  एंड जेंडर आहक्विी' में घरेल ू महहला श्रहमकों की सामाहजक मान्यताओ ंऔर लैंहगक 

ऄसमानता पर प्रकाश डाला। ईनके ऄनसुार, घरेल ूकामकाजी महहलाओ ंको समाज में कमतर समझा जाता ह,ै और ईनके 

श्रम को ऄक्सर ऄवमहूल्यत हकया जाता ह।ै यह हस्थहत ईनकी सामाहजक हस्थहत को और भी दयनीय बना देती ह।ै 

सहुाहसनी राव (2014) न े'लेबर लॉ एंड डोमहेस्िक वकण ' में बताया हक भारतीय काननूी प्रणाली में घरेल ूमहहला श्रहमकों के 

हलए पयाणप्त संरिण नहीं ह।ै काननूी दायरे में ईनकी हस्थहत ऄस्पष्ट और कमजोर ह,ै हजसस ेईन्हें ईहचत वेतन, कामकाजी 

सरुिा और सम्मान प्राप्त करन ेमें कहिनाइ होती ह।ै 
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अध्ययन के्षत्र :- 

पिना दहुनया के सबस ेपरुान ेलगातार बसे हुए स्थानों में स ेएक ह।ै पिना नगर हनगम (पीएमसी) का िेत्र ऄिांश 

25°33'10'' स े25°39'03'' ईिर और देशांतर 85°03'16'' स े85°16'10'' पवूण के बीच हस्थत ह ैऔर यह गंगा नदी के 

दहिणी ति पर बसा ह।ै पिना नगर हनगम का हवस्तार पवूण स ेपहिम तक लगभग 21.5 हकलोमीिर और ईिर स ेदहिण 

तक लगभग 11 हकलोमीिर ह।ै आस हनगम का िेत्र एक महत्वपणूण वाहणहज्यक कें द्र ह,ै जहा ं ऄहधकांश वाहणहज्यक 

प्रहतष्ठान प्रमखु सड़कों और मखु्य मागों के हकनारे हस्थत हैं। शहर में वाहणहज्यक और अवासीय िेत्रों का र्वयापक हमहश्रत 

भहूम ईपयोग पाया जाता ह।ै पिना नगर हनगम का प्राकृहतक हवकास पहिम हदशा में हुअ ह,ै जबहक आसका परुाना भाग 

शहर के पवूी हहस्स ेमें हस्थत ह।ै पीएमसी का यह कें द्रीय िेत्र ऄत्यहधक जनसंख्या की समस्या स ेजझू रहा ह,ै हजसके 

पररणामस्वरूप भौहतक बहुनयादी ढांच ेऔर यातायात पर ऄत्यहधक दबाव पड़ रहा ह।ै पीएमसी के कें द्रीय और पहिमी 

हहस्स ेमें हवकहसत नए िेत्र में भखूडं हवकास और ऄपािणमेंि मकानों का हमश्रण ह।ै गंगा नदी के दहिणी ति पर पिना का 

स्थान शहर के रैहखक हवकास के हलए अधार प्रदान करता ह।ै पिना गंगा नदी के प्राकृहतक तिबंध पर हस्थत ह।ै समदु्र तल 

स ेआसकी औसत उंचाइ 53 मीिर ह।ै पिना पहिम में सोन नदी और ईिर में पहवत्र गंगा नदी स ेहघरा ह,ै दहिण में पनुपनु 

नदी के बाढ के मदैान हैं। पनुपनु नदी गंगा के समानांतर बहती ह ैऔर फतअु स ेलगभग 12 हकमी पवूण में ईसस ेहमलती ह।ै  

पिना नगर हनगम (पीएमसी) लगभग 108.164 वगण हकलोमीिर के िेत्र को कवर करता ह ैऔर आस े75 वाडों में हवभाहजत 

हकया गया ह।ै 2011 की जनगणना के ऄनसुार आसकी कुल जनसंख्या 16,83,200 ह,ै और पीएमसी का जनसंख्या घनत्व 

प्रहत वगण हकलोमीिर 16,741  र्वयहक्त ह ैिेत्रफल की दृहष्ट स.े 2011 की जनगणना के ऄनसुार, पिना हजला हबहार का 

सबस ेऄहधक अबादी वाला हजला और भारत का पंद्रहवा ँसबस ेऄहधक अबादी वाला हजला ह ै। पीएमसी िेत्र में कुल 

सािरता 1,234,931 लोग हैं, (83.37%, जनगणना- 2011)। आनमें 685,849 परुुष सािर और 549,082 महहला 

सािर हैं। हलंग के अधार पर यहा ं 87% परुुष और 79% महहला अबादी सािर ह।ै हपछले दशक (2001-2011) में 

शहर की समग्र सािरता में 2.2% की वहृद्ध हुइ ह।ै 
 

 

उधेश्य:- आस शोध का मखु्य ईद्दशे्य घरेल ूमहहला श्रहमकों के प्रवास के प्रमखु कारणों का हवशे्लषण करना ह।ै 
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अनुसांधान हवहध :- 

  वतणमान ऄध्ययन प्राथहमक सवेिण पर अधाररत ह।ै प्राथहमक डेिा एकत्र करन े के हलए, अतंररक प्रवास के 

हवहभन्न पहलओु ंस ेहनपिन ेवाली एक हवस्ततृ प्रश्नावली तैयार की गइ थी। नमनूे में 100 ईिरदाता शाहमल हैं। प्राथहमक 

सवेिण मखु्य रूप स ेऄवलोकन और सािात्कार पर अधाररत ह,ै जो प्रश्नावली हवहधयों के माध्यम स ेहकया गया ह।ै 

ऄपनाइ जान े वाली हवहध सहुवधाजनक नमनूाकरण और स्नोबॉल नमनूाकरण ह।ै स्नोबॉल नमनूाकरण में अमतौर पर 

सहुवधा के ऄनसुार एक प्रारंहभक प्रवासी कायणकताण का चयन हकया जाता ह।ै सािात्कार के बाद, प्रवासी श्रहमकों को ऄन्य 

प्रवासी श्रहमकों की पहचान करन ेके हलए कहा जाता ह।ै आस पद्धहत का ईपयोग ऄन्य प्रवासी श्रहमकों तक पहुचँ प्राप्त करन े

के हलए हकया गया ह ैक्योंहक ईन्हें रैक करन ेस ेजडु़ी स्थान संबंधी कहिनाआया ँहोती हैं। स्नोबॉल नमनूाकरण का मखु्य 

लाभ यह ह ैहक आसस ेप्रवासी श्रहमकों का पता लगान ेकी संभावना काफी हद तक बढ जाती ह।ै डेिा र्वयहक्तगत सािात्कार 

द्वारा एकत्र हकया गया ह ैआस शोध पत्र में  सािात्कार के माध्यम स ेप्रवासी घरेल ूमहहला कामगारों के प्रवास करन ेके 

प्रमखु कारणों का पता लगान ेकी कोहशश की गइ हैं। सािात्कार स ेप्राप्त हवहभन्न अकंड़ों को समायोहजत कर तथा ईन्हें 

हवहभन्न वगों में हवभाहजत कर माआिोसॉफ्ि एक्सेल (Ms Excle) के द्वारा हवहभन्न प्रकार के डायग्राम एव ंचािों के द्वारा 

प्रदहशणत हकया गया ह।ै 
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प्रवासी श्रहमकों की पहचान करन ेके हलए कहा जाता ह।ै आस पद्धहत का ईपयोग ऄन्य प्रवासी श्रहमकों तक पहुचँ प्राप्त करन े

के हलए हकया गया ह ैक्योंहक ईन्हें रैक करन ेस ेजडु़ी स्थान संबंधी कहिनाआया ँहोती हैं। स्नोबॉल नमनूाकरण का मखु्य 

लाभ यह ह ैहक आसस ेप्रवासी श्रहमकों का पता लगान ेकी संभावना काफी हद तक बढ जाती ह।ै डेिा र्वयहक्तगत सािात्कार 

द्वारा एकत्र हकया गया ह ैआस शोध पत्र में  सािात्कार के माध्यम स ेप्रवासी घरेल ूमहहला कामगारों के प्रवास करन ेके 

प्रमखु कारणों का पता लगान ेकी कोहशश की गइ हैं। सािात्कार स ेप्राप्त हवहभन्न अकंड़ों को समायोहजत कर तथा ईन्हें 

हवहभन्न वगों में हवभाहजत कर माआिोसॉफ्ि एक्सेल (Ms Excle) के द्वारा हवहभन्न प्रकार के डायग्राम एव ंचािों के द्वारा 

प्रदहशणत हकया गया ह।ै 
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तथ्यों का हवशे्लषण एवां व्याख्या:-  

प्रस्ततु शोध पत्र के ईधेश्य का गहन पवूणक ऄध्ययन एव ंसविेण करन ेके ईपरांत हनम्नहलहखत हवशे्लषण एवं र्वयाख्या प्राप्त 

की गइ ह।ै 

ताहलका 1 

 

 

 

 

 

 

 

आस ताहलका का गहन हवशे्लषण घरेल ूकामगारों की हवहभन्न अय ुवगों में अवागमन की दरूी और कायण के प्रहत 

ईनकी प्रहतबद्धता को दशाणता ह।ै 40-50 हकमी दरूी पर सबसे ऄहधक घरेल ूकामगार रहते हैं, खासकर 26-35 वषण की 

अय ुवाले, जो आस अय ुवगण के ऄहधकतर लोगों में काम के हलए लंबी दरूी तय करन ेकी सहियता और साम्यण को 

दशाणता ह।ै 50 हकमी से ऄहधक दरूी पर रहन ेवाले लोग भी बड़ी संख्या में हैं, लेहकन ईनमें भी प्रमखुता स े26-35 और 

36-45 अय ुवगण के लोग शाहमल हैं। आसके हवपरीत, 10-20 हकमी की दरूी पर हनवास करन ेवाले घरेल ूकामगारों की 

संख्या सबस ेकम ह,ै जो यह संकेत देता ह ैहक कम दरूी पर रहने वाले लोग घरेल ूकाम के हलए ऄन्य हवकल्प चनु सकते हैं 

या आस दरूी पर अवागमन को प्राथहमकता नहीं देते।          

  अय ुवगण के ऄनसुार, 26-35 अयु वगण के कामगारों में सबसे ऄहधक सहियता ह,ै खासकर लंबी दरूी 

के अवागमन के हलए । वहीं, 45 वषण स ेऄहधक अय ुके लोग ऄपेिाकृत कम संख्या में हैं, जो संभवतः आस अय ुवगण में 

लंबी दरूी तय करन ेकी सीमाओ ंया कम सहियता को दशाणता ह ै। आस प्रकार, ताहलका स ेयह हनष्ट्कषण हनकाला जा सकता 

ह ैहक घरेल ूकाम के हलए अवागमन में अय,ु दरूी और साम्यण महत्वपणूण भहूमका हनभाते हैं, जहा ंयवुा और मध्य अय ु

वगण के लोग ऄहधक दरूी तय करन ेके हलए तैयार रहते हैं, जबहक वररष्ठ अय ु 

वगण के लोग कम दरूी को प्राथहमकता देते हैं। 

ताहलका 2 

 

 
 

अपका  गहृ हकतन ेहकलोमीिर की दरूी पर ह।ै अय ु(वषण) 

 15 – 25 26-35 36-45 45 स ेऄहधक 

10km -20km 1 2 0 0 

20km - 30km 3 4 0 2 

30km - 40km 5 5 3 3 

40km - 50km  14 18 7 5 

50km स ेऄहधक 4 15 8 1 

प्रवास का अपका मखु्य कारण 

क्या था? 

अय ु(वषण) 

 15 – 25 26-35 36-45 45 स ेऄहधक 

रोजगार 8 5 0 0 

अहथणक समस्या 18 31 11 9 

पररवार की देखभाल, 1 8 7 2 
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आस ताहलका का हवशे्लषण हवहभन्न अय ुवगों के लोगों के प्रवास के मखु्य कारणों को दशाणता ह,ै हजसमें रोजगार, 

अहथणक समस्या, और पररवार की देखभाल प्रमखु कारण हैं। सबसे ऄहधक सखं्या में प्रवास करने का कारण अहथणक 

समस्या ह,ै हजसमें 26-35 अय ुवगण के 31 लोगों के साथ यह प्रमखु कारण बनकर ईभरता ह।ै यह स्पष्ट करता ह ैहक आस 

अय ुवगण के लोग अहथणक कहिनाआयों के चलते ऄन्य स्थानों की ओर प्रवास करने के हलए मजबरू हैं। आसके बाद, 15-25 

वषण के लोगों में भी अहथणक समस्याएं मखु्य कारण हैं, हजसमें 18 लोगों ने आसे प्रवास का कारण बताया। 45 से ऄहधक 

अय ुवगण में भी अहथणक समस्या प्रवास का एक प्रमखु कारण ह,ै लेहकन संख्या ऄपेिाकृत कम ह,ै जो आहंगत करता ह ैहक 

वररष्ठ नागररकों में प्रवास की प्रवहृि कम होती ह।ै रोजगार का कारण 15-25 और 26-35 अय ुवगण में ऄपेिाकृत ऄहधक 

ह,ै हवशेष रूप स े15-25 अय ुवगण के 8 लोग प्रवास के हलए रोजगार का कारण बताते हैं। आसका मतलब ह ैहक यवुा लोग 

रोजगार की तलाश में ऄहधक प्रवास करते हैं, क्योंहक यह ईनके कररयर हनमाणण का समय होता ह।ै पररवार की देखभाल 

का कारण मखु्य रूप स े26-35 और 36-45 अय ुवगण के लोगों के हलए महत्वपणूण ह,ै हजसमें िमशः 8 और 7 लोग आस 

कारण से प्रवास करते हैं। यह आहंगत करता ह ैहक आस अय ुवगण के लोग पररवार की देखभाल के प्रहत ऄहधक हजम्मदेार 

महससू करते हैं, हवशेष रूप से तब, जब ईनके पास ऄपन ेपररवार का पालन-पोषण करने की हजम्मदेारी होती ह।ै 

                        ऄतः, आस ताहलका से हनष्ट्कषण हनकलता ह ैहक अय ुवगण के ऄनसुार प्रवास के कारणों में हभन्नता ह।ै 

यवुा वगण (15-25) मखु्य रूप से रोजगार के हलए प्रवास करता ह,ै मध्य अय ुवगण (26-35) अहथणक समस्याओ ंके चलते 

प्रवास करता ह,ै और थोड़ी ऄहधक ईम्र के लोग पररवार की देखभाल के हलए प्रवास को प्राथहमकता देते हैं। 45 से 

ऄहधक ईम्र में, प्रवास की दर कम ह,ै हजससे यह समझ अता ह ैहक आस अय ुवगण के लोग प्रवास के बजाय ऄपने स्थानीय 

िेत्र में रहने को प्राथहमकता देते हैं। 

ताहलका 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

आस ताहलका का हवशे्लषण बताता ह ैहक घरेल ूकाम के हलए प्रवास की ऄवहध अय ुके साथ बदलती ह,ै और 

जैसे-जैसे लोग बडे़ होते जाते हैं, प्रवास में हस्थरता बढती ह।ै 15-25 अय ुवगण के ऄहधकतर लोग हाल ही में (1-3 साल) 

प्रवाहसत हुए हैं, जो नए ऄवसरों की तलाश में कम ऄवहध के प्रवास का संकेत देता ह।ै 26-35 अय ुवगण में, ऄहधकांश 

लोगों न े3-5 साल से प्रवास हकया हुअ ह,ै जो अहथणक हस्थरता और लंबे समय तक काम में बने रहने की ईनकी कोहशश 

को दशाणता ह।ै 36-45 और 45 से ऄहधक अय ुवगण के लोग मखु्यतः 5-7 साल या ईससे ऄहधक समय से प्रवाहसत हैं, 

हजससे पता चलता ह ैहक वे ऄब ऄपने काम में स्थाहयत्व की ओर बढ चकेु हैं। कुल हमलाकर, छोिे अय ुवगण के लोग 

प्रवास के शरुुअती चरण में होते हैं, जबहक बडे़ अय ुवगण के लोग लंबे समय तक ऄपन ेकाम और स्थान में हस्थर हो चकेु 

होते हैं। 

 

अपने घरेल ूकाम के हलए कब 

प्रवास हकया? 

अय ु(वषण) 

 15 – 25 26-35 36-45 45 से ऄहधक 

1- 3 साल 11 8 0 0 

3 - 5 साल 14 23 3 2 

5 - 7 साल 2 10 9 3 

7 साल से ऄहधक 0 3 6 6 
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हनष्कषष :- 

गहृस्थ घरेल ूमहहला कामकाजी प्रवाहसयों के संदभण में यह हनष्ट्कषण हनकाला जा सकता ह ैहक ये महहलाए ंन केवल 

ऄपने पररवारों के हलए अय का महत्वपणूण स्रोत प्रदान करती हैं, बहल्क वे सामाहजक और अहथणक हवकास में भी एक 

महत्वपणूण भहूमका हनभाती हैं। हालांहक, आन्हें कइ चनुौहतयों का सामना करना पड़ता ह,ै जैसे हक कम वेतन, काम के 

ऄसरुहित माहौल, और सामाहजक ऄस्वीकृहत।  आनकी हस्थहत को सधुारने के हलए, सरकार और समाज को हमलकर 

प्रभावी नीहतयों और काननूों को लाग ूकरन ेकी अवश्यकता ह,ै जो आनकी सरुिा और ऄहधकारों की रिा करें। घरेल ूकाम 

को एक पेशवेर दृहष्टकोण से देखना और आस ेसम्मानजनक कायण मानना भी अवश्यक ह।ै महहलाओ ंको रोजगार और 

हशिा के ऄवसर प्रदान करना, ईनकी हस्थहत में सधुार करने के हलए एक महत्वपणूण कदम होगा।  आस प्रकार, घरेल ू

कामकाजी प्रवासी महहलाओ ंके प्रहत संवदेनशीलता और जागरूकता बढाना, ईनके ऄहधकारों को मान्यता दनेा और 

ईहचत कायण हस्थहतयों का हनमाणण करना, ईनके जीवन को बेहतर बनान ेमें सहायक हसद्ध होगा। 
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